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Tradicna kvalita
| Smotana trvanliva

il navarenie 500 ml
! jednotkovd cena 2,58 EUR/I
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Siroka ponuka

chutnych potravin




Ay T
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chladena 1kg
1 9 9 jednotkova cena 1,99 EUR/kg
_ =5

Balend v ochrannej atmosfére
llustracné foto

Coop

PREMIUM

PREMIUM

Gazdovska klobasa 100 g
jednotkové cena 8,50 EUR/kg
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Bajkal salama 75 g

Flamenco salama 75 g
jednotkova cena 14,53 EUR/kg

Tekov Delakto platky 2 druhy 100 g
jednotkova cena 15,90 EUR/kg




Lottarella -
Protein Sticks '

4x21g1bal. =
jednotkova cena 14,17 EUR/kg “'}:E'I'G

flava 40% 19£
PROTEIN

19 |
GHEESE

STiCKS

EINZELN
VERPACKT

Lottarella

protein 125 ¢
jednotkova cena 712 EUR/kg
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Skyr
kyslo mliecny vyrobok

2druhy 130 g
jednotkova cena 4,54 EUR/kg

2 druhy 27 g
jednotkovd cena 16,67 EUR/kg

045 Fantasia tycinka




s0 sezamom 60 ¢
jednotkova cena 6,50 EUR/kg

039 | Bagel uhovn

Mini siska s naplriou
2druhy 25 g
jednotkova cena 14,00 EUR/kg




APPKACI
VYHRAVAJU

2X!

PRE VIAC VYHIER SI
STIAHNITE APPKU
COOP JEDNOTA KLUB

za25€
od 28. 11.do 31. 12. 2024.
www.coopklub.sk.
___ N Popradst
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https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
https://coopklub.sk/
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PREMIUM
Kakaovy puding s polevou

s vanilkovou aromou 4 x 125 ¢ 1 bal.
jednotkovd cena 1,98 EUR/kg




Kinder

Schoko-Bons 300 ¢
jednotkova cena 14,97 EUR/kg

Haribo Turtle Land veggie 80 g
jednotkovd cena 8,63 EUR/kg




Physalis 100 g 1 bal.
jednotkova cena 15,90 EUR/kg
llustracné foto

Granatové jablko 1 ks
llustracné foto
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SLANY KOLAC S ME.DVEDIM
CESNAKOM A PECENYMI PAPRIKAMI

Ingrediencie:
8 Cervenych paprik 3 vajcia Coop PREMIUM
3 PL olivového oleja Tradicna kvalita 3PL masla Tradi¢na kvalita
100 g medvedieho cesnaku 2 platy listkového cesta
1 Cili papricka Mamickine dobroty
1 citron ZELOVOC 4 PL balsamico octu
400g ovcieho syra sol

RUru vyhrejeme na 220 °C. Papriky prekrojime po dizke na Stvrtky, odstranime stopky
a umyjeme. Poukladame supkou hore na plech vystlany papierom na pecenie

a potrieme ich olivovym olejom. PeCieme 12 minut. Vyberieme ich a teplotu znizime
na 170 °C. Kym sa pecu papriky, listy medvedieho cesnaku umyjeme a osusime.

Cili papricku umyjeme, osusime a nakrajame aj so semiac¢kami
na drobno. OVvCi syr rozmrvime. Do misy dame medvedi
cesnak, Cili papricku, syr, citréonovu kéru a stavu. Pridame
vajcia a ruénym mixérom rozmixujeme na jemneé pyre.
Platy listkového cesta spojime do jedného a vyvalkame.
V malom hrnci roztopime maslo a plat listkového cesta
Nnim potrieme. Ulozime do formy vymastenej maslom.
Listy medvedieho cesnaku poukladame na cesto

a zalejeme syrovou zmesou. Kolac vlozime do rdry

a pecCieme asi 35 minut. Na hotovy kolac¢ dame
upecené papriky a zvysok listov medvedieho cesnaku.

Paprika cervena kapia volna 1kg
jednotkova cena
Mnoho daldich indpiracii ndjdete na 2,39 EUR/kg

www.netradicnerecepty.sk llustracné foto



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/

Vegan omacka
2 druhy 270 ¢
jednotkova cena 8,85 EUR/kg

Hellmann's

AVOCADO & B omacka 2 druhy

& LIMEFLAVOUR 508 0] 250 ¢ do 255
G jednotkova cena

0d 7,80 EUR/kg

do 7,96 EUR/kg




. Cous cous
. Tuna Salad

tuniakovy salat
2 druhy 150 ¢
jednotkova cena 9,93 EUR/kg

Hrasok s mrkvou

vslanom naleve 510 ¢
pevny podiel 290
jednotkova cena 5,48 EUR/kg




Kubik Desiata
2 druhy 100

jednotkova cena |
590EURKg &

Med vceli agatovy 950
jednotkové cena 8,41 EUR/kg



PREMIUM

Cookies s belgickou cokoladou 150 ¢
jednotkova cena 9,27 EUR/kg

LIMITOVANA EDICE #

Mysli Emco 2 druhy 500 g
jednotkova cena 5,98 EUR/kg
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Schiir Wild biscuits
bezgluténové susienky 115¢ -
jednotkova cena 20,78 EUR/kg

% Tatranky
celomacané oblatky

2 druhy 30
jednotkova cena 8,33 EUR/kg



CENA

Teekanne Collection
ovocno-bylinny caj

2 druhy 0d 66,25gdo725¢

jednotkova cena od 41,24 EUR/kg do 45,13 EUR/kg
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zriadte si Rartu cez appku vyuzivajte e-doklad
alebo na www.coopRlub.sk a mobilna apliRaciu

nakupujte a pouzite ziskajte zlavu JEDNOTA
vernostni Rartu 2x do roka Najlepsie domace potraviny

UPLATNITE SI 3K RN
ZLAVU &
Z NAKUPOV

ZA 1. POLROK 2024

Verni zdkRaznici, ktori si v Case

od 1. 1. do 30. 6. 2024 evidovali ndkrupy

na vernostn kRartu, si mézu uplatnit zlavu
formou odpoctu z dalSieho ndrRupu. Vsku
zlavy sa dozvedia na www.coopRlub.sk
alebo v mobilnej aplirdcii COOP Jednota Klub
vo svojom zdkRaznickom Ronte.

V pripade, ak si drzitel vernostnej
kRarty zlavu za 1. polrok 2024 neuplatni
v stanovenom termine do 31.12. 2024,
pripocita sa mu k zlave

za 2. polrok 2024.
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Vyhody ziskate aj u nasich “ J
externych partnerovu: &
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PARK

Kovacova

HOLTDAY,

PATINéE MODERNE KUPELE

TURCIANSKE TEPLICE



https://coopklub.sk/

Birell 8x 0,511 bal.
jednotkova cena 1,40 EUR/!
+ zdloh za obal 8 x 0,15 €




Represent

Elixir 5Y0 black 38%70,7 |
jednotkova cena 14,27 EUR/I

| Heart Prosecco

Frizzante Screwcap 0,75 |
jednotkova cena 5,99 EUR/I
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Original Kosher
Spisska Borovicka
40%0,/ |

jednotkova cena

15,70 EUR/
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OROVICKA

40 %obj. /vol. 700 ml
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MAXIMUM
ABSORBENCY

STREAK FREE

Vileda Actifibre
handricka

z mikrovlakien 1ks
rozmer 2929 (m




AXE Dark Temptation &=
kozmeticky balicek 1bal. [/~

Balicek obsahuje: dezodorant 150 ml, =
sprchovaci gél 250 ml

Dove
Advanced Care Winter

1. sprchovaci gél 225 ml
jednotkova cena 14,62 EUR/I

2. antiperspirant 150 ml
jednotkova cena 21,93 EUR/I

SKVELA ‘
CENA
329

GIFT READY

JUST REMOVE THE SLEEVE

AXE ﬁﬂ

BODYSPRAY + BODYWASH
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Chladné mesiace su
tu a s nimi Casto prichd-

dzaju qj prechladnutia, chripky
a Ubytok energie. Ak chcete prezit
zimu bez zdravotnych problémoy,
je dolezité starat sa o svoje telo,
posilnit imunitu a prispésobit sezd-
ne svoje stravovanie aj obliekanie.

Hydratacia a pohyb aj v zime: Mnohi v zime zanedbdvaju pitny
rezim, pretoZe nepocituju smad tak intenzivne ako v lete. Hyd-
ratacia je vSak rovnako dblezitd aj v chladnom obdobi. Teplé
napoje ako bylinné taje, zazvorovy ¢aj s citrdnom &i vyvary su
skvelym spGsobom, ako zostat' hydratovani a zaroven zohriat'
telo zvnutra. Zazvor navyse posobi protizapalovo a podporuje
imunitu.

Aj ked je lakavé zostat' potas zimy v teple domova, pravidelny
pohyb a pobyt na €erstvom vzduchu su délezité pre zdravie. Aj
kratka prechadzka v prirode pomaha okysli¢it'organizmus, zlep-
Sit'cirkulaciu krvi a posilnit'imunitnyg systém. Ak sa vsak rozhod-
nete cvicit'vonku, nezabudajte na spravne oblecenie, aby ste sa
vyhli podchladeniu.

Sauna a otuzovanie: SuU to vynikajuce spbsoby, ako posilnit'
imunitu a pripravit' telo na zimu. Sauna podporuje prekrvenie
tela a pomaha rozsirovat' cievy, ¢o prispieva k lepsej cirkulacii
krvi. Pri poteni sa z tela vyplavuju toxiny a zaroven sa posiliuje
imunitny systém zvysenou produkciou bielych krviniek, ktoré
sU zodpovedné za boj proti infekciam. Pravidelné saunovanie
zlepsuje termoregulaéné schopnaosti tela, €o znamena, Ze vase
telo bude lepSie zvladat' chladné podmienky. Otuzovanie p6-
sobi podobne, no s priamym vystavenim tela chladu. Postup-
né otuzovanie, ¢i uz vo forme studenych spfch, alebo plavania
v studenej vode, trénuje organizmus na rychlejsiu adaptaciu
na zmeny teploty. TYym sa posilduje kardiovaskularny sys-
tém, zlepSuje sa schopnost ciev reagovat' na teplotné zmeny
a zvysuje sa odolnost' proti prechladnutiam a virusovym infek-
cidm. Kombindcia sauny a otuzovania podporuje termoregu-

Viac sa docitate tu

laciu, zvysuje odolnost’ proti stresu
a najma posiliuje imunitng systém, ¢im sa
znizuje pravdepodobnost' ochoreni pocas zim-
ného obdobia.

Vrstvite: Zakladom je spravne obliekanie vo

viacerych vrstvach. Vrstvenie umoznuje vytvo-

~ rit'izolaciu a prispésobit'sa meniacim sa pod-
~ mienkam, ¢i uz ste vonku, alebo vnutri.

Zatnite termobieliziiou, ktord odvadza
vlhkost, pokracujte teplou strednou
vrstvou (napr. z flisu), a na zaver
bundou alebo kabatom, ktory vas
ochrani pred vonkajsimi vplyvmi.
Nezabudajte na teplé ponozky, sal,
rukavice a tiapku, kedZe najviac tep-
la unika cez hlavu.

A aké materialy nosit?

Na zimu su najvhodnejsie ma-
teridly, ktoré udrziavaju teplo
a zaroven odvadzaju vlhkost.
Merino vina je skveld na zaklad-
nd vrstvu, pretoze je priedusna,
reguluje teplotu a neabsorbuje zadpach. Vina vo vseobec-

nosti vratane hrubsSich druhov je vgborna na strednd vrstvu, pre-
toze poskytuje vybornu izolaciu aj vo vihkom prostredi. Flis je
dalSou skvelou volbou na strednu vrstvu, pretoze je lahky, teply
a rychlo schne. Paperie je idedlne na izolaciu v extrémnom chla-
de, zatial ¢o goratex a iné membranové materidly su najlepsie
na vrchnd vrstvu, pretoze chrania pred vetrom a dazdom a su
priedusné. Softshell je vhodny na aktivne €innosti, kde potrebu-
jete pohyblivost. Vyhnut'by ste sa mali bavine, ktora absorbuje
vlhkost'a udrziava ju pri tele, ¢o vedie k pocitu chladu. Takisto sa
snazte vyhnut polyesteru, ktory sice dokdze odvadzat' vihkost,
ale nehreje a nie je priedusny.

Teplé napoje: Caje, vyvary alebo horlca tokoldda pomahaju nie-
len zohriat'telo zvnutra, ale aj zvysit' cirkulaciu krvi.
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Najlepsie domace potraviny
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Pripravili sme pre vas
chutné zl'avy na uzitocné
kuchynskeé spotrebice.
Nakipte u nas aspon za . PO ZLAVE
a budete ich mat za polovicu :

povodnej ceny! V ponuke je

okrem iného aj teplovzdusna i -~ £
fritéza zvana air-fryer, ktord v kuchyni — INTELIGENTAY GRIL
pouziva kazdy spravny frajer! ; .

Tefal


https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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PRIAMO 0D PESTOVATELgy
Reklamny partner: @

HARMONY

Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych

produktov a potravin v Slovenskej republike b, 4
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom R
zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZivajte biocidne vyrobky
o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte idaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 34%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



