
Platí od 5. 12. do 11. 12. 2024*

Široká ponuka
chutných potravín

Tradičná kvalita
Mletý mäsový prípravok 

z bravčového mäsa XXL 1 kg
jednotková cena 3,99 EUR/kg

*Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom

399



Kuracie krídla 
chladené 1 kg
jednotková cena 2,69 EUR/kg

19%zľava

269

Maďarka klobása 190 g
jednotková cena 12,58 EUR/kg

34%zľava

239



Tradičná kvalita
Pizza šunková 300 g 

jednotková cena 6,63 EUR/kg

11%zľava

199



Leerdammer Finesse  
plátky 2 druhy 80 g
jednotková cena 18,63 EUR/kg

34%zľava

149

Syrokrém črievko 90 g
jednotková cena 7,78 EUR/kg

090
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 10,00 EUR/kg

30%zľava 

PRI KÚPE OD 2 KS

45%zľava

070



NOVINKA

Zvolenský smotanový jogurt 
2 druhy 145 g

jednotková cena 3,45 EUR/kg

23%zľava

050

YoPRO 
proteínový nápoj 

2 druhy 300 g
jednotková cena 5,00 EUR/kg

29%zľava

150



Šatôčka 2 druhy 80 g
jednotková cena 7,38 EUR/kg

38%zľava

059

Sendvič chladený 2 druhy 
od 166 g do 190 g
jednotková cena 
od 7,84 EUR/kg do 8,98 EUR/kg

43%zľava

149
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	 250 g	 brokolice
	 3 hrste	 baby špenátu
	 100 g	 parmezánu
	 hrsť	 vlašských orechov
	 50 ml	 olivového oleja Tradičná kvalita
	 50 ml	 vody z brokolice
		  soľ

Pomelo 1 ks 
Ilustračné foto

40%zľava

239

Jablká červené ukladané 1 kg 
jednotková cena 1,19 EUR/kg

Ilustračné foto

45%zľava

119
ODRODA 
PINOVA



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

Brokolica 500 g 1 bal. 
jednotková cena  

2,38 EUR/kg
Ilustračné foto

ŠPAGETY  
S BROKOLICOVOU OMÁČKOU
Ingrediencie:

	 250 g	 brokolice
	 3 hrste	 baby špenátu
	 100 g	 parmezánu
	 hrsť	 vlašských orechov
	 50 ml	 olivového oleja Tradičná kvalita
	 50 ml	 vody z brokolice
		  soľ

		  strúčik cesnaku ZELOVOC
	 120 ml	 smotany na šľahanie 		
		  Mamičkine dobroty
	 hrsť	 strúhaného syra - ementál
		  píniové oriešky
		  špagety	

Do osolenej vody dáme variť brokolicu na 3 minúty.  
Brokolicu dáme následne do mixéra, pridáme  
špenát, parmezán, orechy, olej, vodu  
z brokolice, cesnak a soľ. Do osolenej  
vriacej vody dáme variť špagety.  
Na panvicu pridáme rozmixované  
pesto, smotanu, ½ naberačky  
vody zo špagiet, syr a premiešame.  
Pridáme špagety a poriadne  
premiešame. Na tanieri  
posypeme píniovými orieškami.

Postup:

20%zľava

119

https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/


Tuniak 2 druhy 
4 x 80 g 1 bal. 

pevný podiel 4 x 52 g 
jednotková cena 15,34 EUR/kg

Lososový šalát 
2 druhy 220 g 

jednotková cena 8,95 EUR/kg

PREMIUM
Losos nepravý 125 g
pevný podiel 85 g
jednotková cena 22,24 EUR/kg

189

179

17%zľava

319



159

Špaldová múka 
2 druhy 1 kg 

11%zľava

129

Tortové neplnené 
oblátky 200 g
jednotková cena 7,95 EUR/kg



KitKat cereálie 190 g 
jednotková cena 11,53 EUR/kg

24%zľava

219

Sušienky bez  cukru 
2 druhy od 147 g do 150 g 

jednotková cena 
od 7,93 EUR/kg do 8,10 EUR/kg 119



199

095

Relax 100% pyré 
2 druhy 200 g 

jednotková cena 4,75 EUR/kg

Slovakia kotlíkové 
zemiakové lupienky 

solené 100 g
jednotková cena 19,90 EUR/kg



Ferrero čokoláda 
2 druhy 90 g

jednotková cena 22,11 EUR/kg 199

Erasmi 
Marcipán - Mikuláš mini 100 g
Nugát - Snehuliak mini 100 g
jednotková cena 24,90 EUR/kg249



Mila Mini 
oblátky 180 g

jednotková cena 
15,50 EUR/kg

30%zľava

279

Tradičná kvalita
Croissant plnený rôzne druhy 60 g
jednotková cena 4,83 EUR/kg

039
pri kúpe 1 ks  
jednotková cena 6,50 EUR/kg

40%zľava 

PRI KÚPE OD 2 KS

55%zľava

029
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Rizling vlašský  0,75 l
Frankovka modrá 0,75 l

jednotková cena 4,25 EUR/l

28%zľava

319

Sekt 1933 brut 0,75 l
jednotková cena 10,65 EUR/l799



Kaltenecker
svetlý ležiak 0,5 l
jednotková cena 1,18 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

33%zľava

059

Tullamore Dew 
Whisky 40% 0,7 l

jednotková cena 19,99 EUR/l

38%zľava

1399



 Timón 
Rum & Spiced 40% 0,7 l

jednotková cena 35,70 EUR/l

NOVINKA

30%zľava

2499



1. Somat All in 1 Extra tablety  
do umývačky riadu 44 ks 1 bal. 

jednotková cena 0,18 EUR/ks
 2. Somat Excellence gél 

do umývačky riadu 684 ml
jednotková cena 11,68 EUR/l

Odol Junior 
zubná pasta 50 ml
jednotková cena 31,80 EUR/l

799

159

2.1.



Norwegian style  
vlnené ponožky 3 páry 1 bal. 
jednotková cena 3,66 EUR/pár
rôzne veľkosti

1099



Rakúsko‑uhorská cisárovná Mária Te‑
rézia kládla na včelárstvo veľký dôraz 
a podporila ho niekoľkými cisárskymi vý‑
nosmi. Včelári sa tešili podpore a  spolo‑
čenskému uznaniu a už v období jej vlády 
sa med sa stal cenenou potravinou v tom 
zmysle, ako ho vnímame dnes.
Tajomstvo priaznivého účinku medu na 
ľudský organizmus sa ukrýva v  obsahu 
vitamínov, minerálov, proteínov a  orga‑
nických kyselín. Pozitívne účinky medu 
sú dnes už doložené mnohými vedecký‑
mi výskumami a  testami. Tie napríklad 

MED

potvrdili, že med sa môže podávať deťom 
približne už od jedného roka. Tmavý med 
zabraňuje usadzovaniu cholesterolu a ob‑
sahuje veľké množstvo antioxidantov. 

TOPENÝ AJ SUŠENÝ
Podľa toho, na akých rastlinách včely me‑
dujú, získavajú včelári lipový, agátový, 
lesný či slnečnicový med atď. Včely by 
teoreticky mohli zberať nektár aj z  jedo‑
vatých rastlín, ako je napríklad durman 
zlomocný. Pre včely totiž takýto med nie 
je toxický, ale človeku by mohol spôsobiť 

značné ťažkosti. Preto sa včelári snažia 
umiestňovať úle v  oblastiach, kde sa ta‑
kéto druhy rastlín vôbec nevyskytujú.
Ďalšími cennými produktmi, ktoré včel‑
stvo poskytuje človeku, sú pele, materská 
kašička a  propolis. Peľ sa zachytáva na 
chlpoch posledných dvoch nožičiek kaž‑
dej včely. Niektorí ľudia milujú med s prí‑
mesami rôznych druhov peľov. Iní užíva‑
jú propolis, prípadne ho používajú ako 
prírodný liek na rany alebo boľavé zuby. 
Materská kašička je veľmi zdravá a  po‑
pulárna najmä v  medicíne a  kozmetike. 
V ázijských krajinách sa včelia materská 
kašička považuje za účinný omladzujúci 
prostriedok spolu so ženšenom či s  hu‑
bami šitake, ktoré podporujú regeneráciu, 
detoxikáciu a dlhovekosť organizmu.
Med sa môže získavať napríklad nareza‑
ním plástu, z ktorého sa uvoľňuje a steká 
do zbernej nádoby. Topený med sa získa‑
va zohrievaním plástov. Lisovaný med sa 
tvorí stlačením plástu a vytlačením medu, 
nie jeho odstreďovaním. Pastovaný med je 
špecifickým spôsobom vymiešaný kveto‑
vý med, ktorý takto získava trvácnu pas‑
tovitú konzistenciu vhodnú na natieranie.
Zvláštnou kategóriou je napríklad su‑
šený med, ktorý je vysušený do tuhej 
konzistencie alebo doslova do práškovej 
instantnej konzistencie. Používa sa ako 
rýchly a  praktický doplnok energie do 

čaju alebo v  pekárstve. Takouto raritou 
je napríklad abcházsky skalný med. Jed‑
nodruhový med je med z  nektáru alebo 
medovice prevažne jedného druhu rastli‑
ny, napríklad agátový, lipový, smrekový, 
repkový atď. Viacdruhový med môže byť 
ovocný, lúčny, pampový, džungľový, pré‑
riový, savanový, púštny, horský, lesný atď.
Počuli ste už o  sirupovom mede? Nepo‑
chádza z nektáru alebo medovice rastlín, 
ale z  včelárskeho liečivého sirupu, kto‑
rým včelár kŕmi včelstvo. Sirup je z  lieči‑
vých rastlín, ktoré neposkytujú nektár, 
ale majú liečivé účinky, napríklad žihľava. 
Medicínsky med je certifikovaný, určený 
priamo na terapeutické účely s výrazný‑
mi antibakteriálnymi vlastnosťami, ktoré 

Vedeli ste, že v stredoveku sa ničenie 
úľov trestalo smrťou? Už v časoch 
zvaných obdobie temna sa med pokladal 
za veľmi vzácnu potravinu, ktorá mala 
veľký význam vo výžive ľudí.

VO SVIATOK  
I VŠEDNÝ DEŇ

Viac sa dočítate tu
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Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA SERVIS spol. s r.o.;  
Bryndziareň a syráreň, s.r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; COOP JLC, a.s.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; 
DUKACSO TRADE, spol. s r.o.; Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; Gemermilk rs, s.r.o.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o.;  
Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.; HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.;  
I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč - APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.;  
KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.; LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa  
Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.;  
MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.; Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.;  
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.;  
Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; Pivovar STEIGER a.s.;  
PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.; POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RISO - R, s.r.o.;  
Ryba Žilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť;  
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.r.o.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská  
mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEPY, spol. s r.o.; VEST spol. s r.o.;  
Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.
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COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo, 4. strana: Lactalis Slovakia, s. r. o.; SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s., 5. strana: Danone s. r. o.;  
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družstvo, 8. strana: HORTIM – SK, s. r. o.; HORTI, s. r. o.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; TEKOO Slovakia, s. r. o., 9. strana: HORTIM – SK, s. r. o.; 
HORTI, s. r. o.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; TEKOO Slovakia, s. r. o., 10. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; BALTAXIA s. r. o.;  
KL Logistic Service spol. s r. o., 11. strana: Ravita, s. r. o.; I.D.C. Holding, a. s., 12. strana: Nestlé Slovensko s. r. o.; TRANSTRADE s. r. o., 13. strana:  
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závody Topoľčianky, s. r. o., 18. strana: ST. NICOLAUS Group a. s.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s., 19. strana: ST. NICOLAUS Group a. s., 20. strana:  
HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; Haleon Slovakia s. r. o., 21. strana: Bellinda Slovakia s. r. o., 22. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné 
družstvo, 23. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 39%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.


