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Tradicna kvalita
Mlety masovy pripravok

z bravéového masa XXL 1 kg
jednotkova cena 3,99 EUR/kg

evve

*Najnizsia cena tovarov za poslednych 30 dni je uvedend v predajniach a mdze byt oznacend piktogramom @

Sirokd ponuka

chutnych potravin




ﬂntﬂﬂlﬂh 5 Fﬂlftﬂn o
f

ﬁian

| Kuracie kridla
g ¢ }?Ju{fu wea chladene 1kg
RASNO - § jednotkova cena 2,69 EUR/kg
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Madarka klobasa 190 g
jednotkova cena 12,58 EUR/kg
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Tradicna kvalita 199

Pizza sunkova 300 g
jednotkova cena 6,63 EUR/kg
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Leerdammer Finesse
platky 2 druhy 80
jednotkova cena 18,63 EUR/kg

Syrokrém crievko 90
jednotkova cena 7,78 EUR/kg

pri kipe 1ks
jednotkovd cena 10,00 EUR/kg
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Zvolensky smotanovy jogurt
2 druhy 145 ¢
jednotkova cena 3,45 EUR/kg
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Sendvic chladeny 2 druhy
0d 166 gdo 190 ¢

jednotkova cena
0d 7,84 EUR/kg do 8,98 EUR/kg

Satdcka 2 druhy 80 ¢
jednotkova cena 7,38 EUR/kg
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od 28. 11.do 31. 12. 2024.
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https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
https://coopklub.sk/

Pomelo 1ks
llustracné foto

5 3
A““"

omnom ey T

Jablka cervené ukladané 1 kg 1 19

jednotkova cena 1,19 EUR/kg
llustracné foto
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SPAGETY
S BROKOLICOVOU OMACKOU

Ingrediencie:

250 g brokolice strucCik cesnaku ZELOVOC
3 hrste baby Spenatu 120 ml  smotany na Slahanie

100 g parmezanu Mamickine dobroty

hrst vlasskych orechov hrst strdhaného syra - emental
50 ml olivového oleja Tradicna kvalita piniové oriesky
50 ml vody z brokolice Spagety

sol

Do osolenej vody dame varit brokolicu na 3 minuty.
Brokolicu dame nasledne do mixéra, pridame
Spenat, parmezan, orechy, olej, vodu o
Z brokolice, cesnak a sol. Do osolenej
vriacej vody dame varit Spagety.
Na panvicu pridame rozmixované s
pesto, smotanu, ¥2 naberacky b
vody zo $pagiet, syr a premiesame. SEG
Pridame Spagety a poriadne '
premiesame. Na tanieri

posypeme piniovymi orieSkami.

Brokolica 500 ¢ 1 bal.
jednotkova cena
Mnoho daldich indpiracii ndjdete na 2,38 EUR/kg

www.netradicnerecepty.sk llustracné foto



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/

Tuniak 2 druhy
4x80¢1 bal

-~ - pevny podiel 4x 52 g
jednotkova cena 15,34 EUR/kg
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Losos nepravy 125 g -
pevny podiel 85 g Lososovy Salat 119

jednotkova cena 22,4 EUR/kg 2druhy220¢
jednotkovd cena 8,95 EUR/kg
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Spaldova miika
2 druhy 1kg

Tortové neplnené

oblatky 200 ¢
jednotkova cena 795 EUR/kg




KitKat cerealie 190 g
jednotkova cena 11,53 EUR/kg

Susienky bez cukru
2 druhyod 147 gdo 150 g

jednotkova cena
0d 793 EUR/kg do 8,10 EUR/kg




Relax 100% pyré |

2 druhy 200 g
jednotkové cena 4,75 EUR/kg
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ZEMiaKavE LUPIENRY®
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Slovakia kotlikoveé
zemiakové lupienky
solené 100 g

jednotkovd cena 19,90 EUR/kg
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FERRFRO
ROCHER

SKVELA
CENA

Ferrero cokolada 99
2 druhy 90 ¢

jednotkova cena 22,11 EUR/kg

Marcipan - Mikulas mini 100
Nugat - Snehuliak mini 100 g
jednotkova cena 24,90 EUR/kg




Mila Mini
oblatky 180 ¢

jednotkova cena
15,50 EUR/kg

PRI KUPE 0D 2 |(§ p
Tradicna kvalita

| 039
pri kiipe 1ks

jednotkova cena 6,50 EUR/kg
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zriadte si Rartu cez appku vyuzivajte e-doklad E ilir-iﬁ E
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nakupujte a pouzite ziskajte zlavu II"-'ﬁ_r JEDNOTA
vernostni Rartu 2x do roka E ﬁ. r . Najlepsie doméce potraviny
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AOZER BACH

UPLATNITE SI

ZLAVU

Z NAKUPOV

ZA 1. POLROK 2024

Verni zdkRaznici, ktori si v Case

od 1. 1. do 30. 6. 2024 evidovali ndkrupy

na vernostn kRartu, si mézu uplatnit zlavu
formou odpoctu z dalSieho ndrRupu. Vsku
zlavy sa dozvedia na www.coopRlub.sk
alebo v mobilnej aplirdcii COOP Jednota Klub
vo svojom zdkRaznickom Ronte.

V pripade, ak si drzitel vernostnej
kRarty zlavu za 1. polrok 2024 neuplatni
v stanovenom termine do 31.12. 2024, :
pripocita sa mu k zlave ;
za 2. polrok 2024.
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Vyhody ziskate aj u nasich | L
externych partnerovu:
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Kovacova

HOLTDAY,



https://coop.sk/
https://coopklub.sk/

Rizling vlassky 0,/5] —— ==
Frankovka modra 0,75 |
jednotkova cena 4,25 EUR/I
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MATYSAK

Sekt 1933 brut 0,75
jednotkovd cena 10,65 EUR/I




ot 330/ Kaltenecker

] svetlyleziak 05!
jednotkovd cena 1,18 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €
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Tullamore Dew
Whisky 40%0,7 |
jednotkova cena 19,99 EUR/|




VEZMITE
KORMIDLO DO
VLASTNYCH RUK
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140%0,71
jednotkova cena 35,70 EUR/!
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ALL IN 1 EXTRA
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1. Somat All in 1 Extra tablety

do umyvacky riadu 44 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,18 EUR/ks

2. Somat Excellence gél

do umyvacky riadu 684 ml
jednotkova cena 11,68 EUR/I

Odol Junior

zubna pasta 50 ml
jednotkovd cena 31,80 EUR/I
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Norwegian style

vinené ponozky 3 pary 1 bal.
jednotkova cena 3,66 EUR/par

rozne velkosti
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znactné tazkosti. Preto sa vceldri snazia
umiestriovat' Ule v oblastiach, kde sa ta-
kéto druhy rastlin vébec nevyskytuju.

Dal&imi cennymi produktmi, ktoré véel-
stvo poskytuje cloveku, su pele, materska
kasicka a propolis. Pel sa zachytdva na
chlpoch poslednych dvoch nozitiek kaz-
dej véely. Niektori ludia miluju med s pri-
mesami réznych druhov pelov. Ini uziva-
ju propolis, pripadne ho pouzivaju ako
prirodny liek na rany alebo bolavé zuby.
Materskd kasitka je velmi zdravd a po-
puldrna najma v medicine a kozmetike.
V azijskych krajinach sa vcelia materska
kasicka povazuje za ucinny omladzujuci
prostriedok spolu so Zzensenom ¢€i s hu-
bami Sitake, ktoré podporuju regeneraciu,
detoxikaciu a dlhovekost' organizmu.

Med sa mo6ze ziskavat' napriklad nareza-
nim plastu, z ktorého sa uvolfuje a steka
do zbernej nadoby. Topeny med sa ziska-
va zohrievanim plastov. Lisovany med sa
tvori stlatenim plastu a vytlacenim medu,
nie jeho odstredovanim. Pastovany med je
Specifickym spésobom vymieSany kveto-
vy med, ktorg fakto ziskava trvacnu pas-
tovitu konzistenciu vhodnd na natieranie.
Zvlastnou kategdriou je napriklad su-
seny med, ktory je vysuseny do tuhej
konzistencie alebo doslova do praskovej
instantne] konzistencie. Pouziva sa ako
rgchly a praktickg doplnok enlergie
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Rakusko-uhorska cisarovna Maria Te-
rézia kladla na vcelarstvo velky doraz
a podporila ho niekolkgmi cisarskymi vy-
nosmi. Vcelari sa tesili podpore a spolo-
tenskému uznaniua uz v obdobi jej vlady
sa med sa stal cenenou potravinou v tom
zmysle, ako ho vnimame dnes.

Tajomstvo priaznivého ucinku medu na
ludsky organizmus sa ukrgva v obsahu
vitaminov, mineralov, proteinov a orga-
nickgch kyselin. Pozitivne ucinky medu
su dnes uz doloZzené mnohymi vedecky-
mi vyskumami a festami. Tie napriklad

. potvrdili, Ze med sa m6ze podavat'detom
priblizne uz od jedného roka. Tmavy med
zabranuje usadzovaniu cholesterolu a ob-
sahuje velké mnoZstva an’rio-idan’rov.

TOPENY AJ SUSENY

Podla toho, na akych rastlinach véely me-
duju, ziskavaju vceldri lipovy, agatovy,
lesny €i slnetnicovy med atd. Vcely by
teoreticky mohli zberat' nektar aj z jedo-
vatych rastlin, ako je napriklad durman
zlomaocny. Pre vcely fotiz takyto med nie
je toxicky, ale ¢loveku by mohol sposobit’

je naprmléd‘abcﬁ'é'z‘_gkg skalny med. Jed-
nodruhovy med je med z nektaru alebo

medovice prevazne jedného druhu rastli-_ 1

ny, napriklad agatovy, lipovy, smrekovy,
repkovy atd. ViacdruFlovg med mdze byt
ovocny, Itény, pampovy, dZzunglovy, preé-
riovy, savanovy, pustny, horskjesng atd.
Poculi ste uz o sirupovom mede? Nepo-
chadza z nektaru alebo medovice rastlin,
ale z vcelarskeho lietivého sirupu, kto-
rgm vceldr kimi véelstvo. Sirup je z lieci-
vych rastlin, ktoré neposkytuju nektar,
ale maju liecivé ucinky, napriklad zihlava.
Medicinsky med je certifikovany, uréeny
priamo na terapeutické Gcely s vyrazny-
mi antibakteridlnymi vlastnostami, ktoré

Viac sa docitate tu
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Pripravili sme pre vas

chutné zl'avy na uzitocné

kuchynskeé spotrebice.

Nakipte u nas aspon za

a budete ich mat za polovicu

povodnej ceny! V ponuke je

okrem iného aj teplovzdusna

fritéza zvana air-fryer, ktord v kuchyni
pouziva kazdy spravny frajer!

Tefal


https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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PRIAMO 0D PESTOVATEL gy

Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
h produktov a potravin v Slovenskej republike \ <
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom Btk
zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky
o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 39%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



